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¿QUÉ ES LA CULTURA 
DEMOGRÁFICA?

Un sistema de conocimientos para que la población conozca la naturaleza,

causas y consecuencias de los fenómenos demográficos.

Su importancia radica en que los hechos asociados a la dinámica demográfica

forman parte de la vida, la cotidianeidad, experiencias de todas las personas

que determinan en gran medida su desarrollo y calidad de vida.



FUNCIÓN

Coadyuvar a la construcción de una opinión pública informada que permita

orientar la toma de decisiones individuales, familiares y organizacionales e

incentivar la participación ciudadana para generar cambios demográficos

favorables para la población.



OBJETIVO

Que todas las personas conozcan los temas prioritarios de la política de

población asociados a su bienestar, por lo que se vuelve indispensable el diseño,

producción y difusión de materiales de comunicación con información clara y

accesible, construidos a partir de la perspectiva de género, derechos humanos,

interculturalidad y conmiras a la solución de los problemas poblacionales.



CAMPAÑAS DE 
COMUNICACIÓN

La SG CONAPO ha puesto en marcha desde hace décadas para informar y

promover la modificación de comportamientos y actitudes en torno al tamaño

de la familia y los ideales reproductivos, desde la década de los setenta con:

“vámonos haciendo menos”, “la familia pequeña vive mejor”, “planifica, es

cuestión de querer”, “pocos hijos para darles mucho” que lograron la

disminución del promedio de hijas e hijos por mujer.



CAMPAÑAS DE 
COMUNICACIÓN



CAMPAÑAS DE 
COMUNICACIÓN

Desde 2015 se han difundido las campañas de la Estrategia Nacional para

prevenir el embarazo en adolescentes.

Brindado a las niñas, niños, adolescencias y juventudes información confiable

para el ejercicio pleno, responsable, libre y placentero de su salud sexual y

reproductiva. Y desde el 2020 con un enfoque hacia la promoción de la

Educación Integral en Sexualidad, corresponsabilidadmasculina y autonomía.



ENAPEA



ENAPEA



RAZÓN Y TASA DE FECUNDIDAD 
DE NIÑAS 10 A 14 AÑOS /12  A 14 AÑOS

• Entre 2015 y 2022 la
razón de fecundidad
en niñas de 10 a 14
años pasó de 1.63 a
1.69 nacimientos por
cada mil niñas de 10 a
14 años.



MATRIMONIOS Y UNIONES 
INFANTILES TEMPRANAS 
Y FORZADAS

En México cada día hay mil nacimientos de madres adolescentes menores de
19 años (370 mil anuales) y cada año se registran 8 mil 765 nacimientos de
niñas menores de 14 años, con alto riesgo de mortalidad materna.

Es una barrera para el crecimiento y la movilidad social, 80 por ciento de las
niñas que son madres se dedican al trabajo no remunerado de cuidados, solo
13.4 por ciento de ellas continúa estudiando, 14.7 por ciento de ellas refiere que
su primera relación sexual fue por convencimiento, coerción o violación.



¡YO DECIDO
MI PLAN DE VIDA!



MEDIOS DE DIFUSIÓN 



MEDIOS DE DIFUSIÓN 



HERRAMIENTAS EDUCATIVAS
◍ CALENDARIO MENSTRUAL: 

Salud menstrual y 

métodos anticonceptivos 

◍ CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

¡YO DECIDO! Mi futuro 

personal y comunitario

◍ CUADERNO URBANO

¡YO DECIDO! Mi futuro

◍ GUÍA DIDÁCTICA: 

Estrategias de EIS 

para personal 

docente



HERRAMIENTAS DE FORMACIÓN
◍PROGRAMAS DE CAPACITACIÓN Y TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN 

✓Curso en Línea sobre Educación 

Integral en Sexualidad para 

Comunidades Educativas 

✓¡Súmate a la EIS!

✓Viviendo mi sexualidad

✓¡Vamos por la EIS!



HERRAMIENTAS DE APOYO 
Y ATENCIÓN



www.gob.mx/conapo
@CONAPO_mx

Consejo Nacional de Población

@conapo_mx

CONAPO_mx
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